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(ဒါကာမိ၊ ဧပီလ ၂၄ ရက်၊ ၂ဝ၂၄ ခုှစ်) — Fortify Rights ှင့် Yale Law School (ေယးလ်ဥပေဒေကျာင်း) ရိှ 

Allard K.Lowenstein International Human Rights Clinic မှ ယေနထုတ်ြပန်ေသာ ေလ့လာမအသစ် တစ်ခုအရ 

ြမန်မာုိင်ငံမှ ုိဟင်ဂျာ အသုိင်းအဝုိင်းကားရိှ ြပင်းထန်ေသာ စိတ်ဒဏ်ရာလွန် စိတ်ဖိစီးမေရာဂါ (PTSD) ှင့် 

စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းသည် လက်ေတွ သက်ေရာက်မရိှေသာ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာေစမများကုိ ြဖစ်ေစပီး 

ဂျုိီဆုိက် ကွန်ဗန်းရှင်း (လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မ ရာဇဝတ်မ မြဖစ်ပွားေအာင် ကာကွယ်တားဆီးေရး ှင့် 

ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ေရး သေဘာတူစာချပ်) မှ သတ်မှတ်ထားချက်များအရ ၎င်းသည် လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မလည်း 

ေြမာက်ေစသည်။ ြမန်မာစစ်တပ်မှ ဦးေဆာင်ေသာ တုိက်ခုိက်မများေကာင့် ြဖစ်ေပလာသည့် ြပင်းထန်ေသာ 

စိတ်ကျန်းမာေရး အေြခအေနများသည် ုိဟင်ဂျာလူမျိးများကုိ ဆက်လက် ဖျက်ဆီးလျက်ရိှပီး ၎င်းသည် ဂျုိီဆုိက် 

ကွန်ဗင်းရှင်းကုိလည်း ချိးေဖာက်ေကာင်းကုိ ဤေလ့လာမတွင် ေဖာ်ထုတ်တင်ြပထားသည်။ ုိဟင်ဂျာ 

လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မှင့် ြမန်မာုိင်ငံတဝှမ်းတွင် ြဖစ်ပွားေနေသာ အြခား အစုလုိက်အြပံလုိက် ရက်စက် 

ကမ်းကတ်သည့် ရာဇဝတ်မများအတွက် ြမန်မာစစ်တပ်ှင့် အြခား ရာဇဝတ်မ ကျးလွန်သူများကုိ ရာဇဝတ်မ 

ဥပေဒေအာက်တွင် တာဝန်ယူမ တာဝန်ခံမရိှေစုိင်မည့် နည်းလမ်းများကုိ ဤေလ့လာမတွင် အြကံြပထားသည်။ 

 

Fortify Rights ှင့် Lowenstein Clinic တုိသည် ုိင်ငံတကာ ရာဇဝတ်တရားုံး (ICC)ကုိ ဖဲွစည်းြဖစ်ေစခ့ဲေသာ 

Rome Statute (ေရာမသေဘာတူစာချပ်) ပါ အဖဲွဝင်ုိင်ငံများ အေနြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံ အေြခအေနကုိ ICC 

အစုိးရေရှေနထံ ချက်ြခင်း လဲေြပာင်းေပးရန် အြကံြပထားပီး၊ ၂ဝဝ၂ ခုှစ်မှစတင်၍ ြမန်မာုိင်ငံတွင် 

ကျးလွန်ခ့ဲသည့် ရက်စက်ကမ်းကတ်မများကုိ အြပည့်အဝ စုံစမ်းစစ်ေဆးေပးရန် ေတာင်းဆုိထားသည်။ 

 

“စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာေစမဟာ ဥပေဒအရ လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မ ေြမာက်ေစတယ် ဆုိတ့ဲ အချက်ဟာ 

မကာခဏ လျစ်လျခံေနရပါတယ်။ ုိဟင်ဂျာ လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မဟာ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနပီးေတာ့ 

https://www.fortifyrights.org/mya-inv-rep-2024-04-24/
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ဒီြဖစ်ရပ်မှာ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်မေတွ ဘယ်လုိ ဆက်ြဖစ်ေနသလဲဆုိတာကုိ ဒီေလ့လာမမှာ ရှင်းြပထားပါ 

တယ်။ ဒီေလ့လာမဟာ The Hague နဲ အြခားေနရာေတွမှာ လူသားချင်း စာနာေထာက်ထားမဆုိင်ရာ 

ကားဝင်စွက်ဖက်မေတွနဲ အနာဂတ်မှာရိှလာမယ့် တရားစဲွဆုိမေတွအတွက် လုိအပ်တ့ဲ အချက်အလက်ေတွကုိ 

အသိေပး ုိင်ရန် ရည်ရွယ်ပါတယ်” ဟု Fortify Rights ၏ အမေဆာင်အရာရိှချပ် (Chief Executive Officer) 

Matthew Smith က ေြပာကားပါသည်။ “ြမန်မာြပည်သူလူထုက တရားမတမကုိ ဘယ်ေလာက်ကာကာ 

ေစာင့်ေနရမှာလဲ။ အေြခအေနက အေသအေပျာက်လည်းများတယ်၊ အေရးတကီးလည်း ြဖစ်တယ်။ ုိင်ငံတကာ 

ရာဇဝတ်တရားုံး (ICC) မှာပါဝင်တ့ဲ အဖဲွဝင်ုိင်ငံများအေနနဲ ေှာင့်ေှးမေနဘဲ ဒီကိစအေပမှာ အြမန်ဆုံး 

ေဆာင်ရွက်သင့်ပါ တယ်” ဟုလည်း ဆုိပါသည်။ 

 

လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မှင့် စပ်လျ်း၍ လူသိများေသာ ယူဆချက်သည် အစုလုိက်အြပံလုိက် သတ်ြဖတ်ြခင်းပင် 

ြဖစ်သည်။ သုိေသာ် ၁၉၄၈ ခုှစ်တွင် ချပ်ဆုိခ့ဲေသာ ဂျုိီဆုိက် ကွန်ဗင်းရှင်း၏ ြပဌာန်းချက်များအရ “ြပင်းထန်ေသာ 

ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ (သုိ) စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာေစမ” အပါအဝင် တားြမစ်ထားေသာ အြခားလုပ်ရပ် 

ေလးခုလည်း ပါရိှပါသည်။ လွန်ခဲေ့သာ ှစ်များအတွင်း ုိင်ငံတကာခုံုံးများသည် ကုိယ်ခာကုိ ြပင်းထန်စွာ 

ထိခုိက်ေစေသာ လုပ်ရပ်များအေပ ပုိမုိအာုံစုိက် ေြဖရှင်းခ့ဲကပီး စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာအား ထိခုိက်နစ်နာေစေသာ 

လုပ်ရပ်များကုိ လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မြဖစ်ေသာ လုပ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း သတ်မှတ်ရာတွင် ခက်ခဲမများရိှခ့ဲေကာင်း 

ေတွရိှခ့ဲရသည်။ ထုိက့ဲသုိ ြဖစ်ရြခင်းသည်လည်း ြပင်းထန်ေသာ ကုိယ်ခာပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာေစမများကုိ 

ြဖစ်ေစေသာ လုပ်ရပ်များကုိ အေသးစိတ် စစ်ေဆးကည့်ထားြခင်း မရိှေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။ 

 

စာမျက်ှာ ၈၈ မျက်ှာပါ ဤ “က်ပု်မျက်ရည် ပင်လယ်ကးီတစ်ခ ု ြဖစ်ေစိုင်တယ်” - စတိ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ထခိိုက်နစ်နာေစြခင်းြဖင့် ိုဟင်ဂျာများအေပ လမူျိးတံးုသတ်ြဖတ်မ ကျးလနွ်ြခင်း ေလ့လာမသည် ုိဟင်ဂျာ 

လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မအေပ အာုံစုိက်ထားပီး၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာေစမ သည် လူအစုအဖဲွတစ်စုလုံး 

(သုိ) တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအတွက် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာအရ ထိခုိက်ပျက်စီးေစုိင်ပုံကုိ ေဖာ်ြပထားပါသည်။  

 

ဤေလ့လာမသည် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာေစမအား လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မအြဖစ် ေလ့လာရာတွင် 

အစုိးရေရှေနများ၊ ပညာရှင်များ၊ လူအခွင့်အေရးဆုိင်ရာ အဖဲွများ ှင့် လူသားချင်း စာနာေထာက်ထားမဆုိင်ရာ 

အကူအညီေပးေရး လုပ်သားများအတွက် ပုိမုိ ေကာင်းမွန်ေသာ နားလည်မရိှေစရန်ှင့် ုိဟင်ဂျာလူမျိးများ 

အေပတွင် ဆက်လက် ြဖစ်ပွားေနေသာ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာေစမများ၏ ဆုိးကျိး သက်ေရာက်မများကုိ 

ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာထားေသာ ေလ့လာမ တစ်ခုပင် ြဖစ်သည်။ 

 

“Lowenstein Clinic အဖဲွဟာ ရခုိင်ြပည်နယ်မှာရိှတ့ဲ ုိဟင်ဂျာေတွအေပ စစ်တပ်ှင့် အြခားသူေတွက 

ကျးလွန်ခ့ဲတ့ဲ ရက်စက်ကမ်းကတ်မဆုိင်ရာ အချက်အလက် ေြမာက်များစွာကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာေလ့လာခ့ဲပီး၊ 
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ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံရိှ ဒုကသည်စခန်းေတွမှာ ေနထုိင်ေနကတ့ဲ ုိဟင်ဂျာများအေနနဲ သူတုိ ဆုိးဆုိးရွားရွား 

ခံစားခ့ဲရတ့ဲ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရး ထိခုိက်မေတွအေကာင်းကုိ ေလ့လာခ့ဲပါတယ်” ဟု Yale Law School 

(ေယးလ်ဥပေဒေကျာင်း) Clinical Professor ြဖစ်သူ Jim Silk မှ ေြပာကားပါသည်။ သူသည် ဤ ေလ့လာမကုိ 

အဓိကေရးသားသူ ြဖစ်ေသာ Lowenstein Clinic အဖဲွဝင်ေဟာင်း သုံးဦး၏ အဖဲွကုိ ကီးကပ်ခ့ဲသူ 

တစ်ဦးလည်းြဖစ်သည်။ “ကန်ေတာ်တုိဟာ ဒီလုိမျိး တိကျေသချာစွာ မှတ်တမ်းတင်ထားတ့ဲ 

ရက်စက်ကမ်းကတ်မေတွ၊ ဆက်ပီးေတာ့ ြဖစ်ပွားေနတ့ဲ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာမေတွှင့် စပ်လျ်းပီး 

(စစ်ေဆးတ့ဲအခါမှာ) လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မဥပေဒ ကုိ ဂုတစုိက် လုိက်နာပီး ကျင့်သုံးခ့ဲပါတယ်” ဟုလည်း 

ဆုိပါသည်။ 

 

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်မ ေဝဒနာသည် သတ်ြဖတ်ခံရြခင်း (သုိ) ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာဒဏ်ရာ ရရိှြခင်းတုိှင့် မတူညီသည့် 

အချက်မှာ မကာခဏဆုိသလုိ ၎င်းကုိ အလွယ်တကူ သိသာထင်ရှားစွာ သိရိှုိင်ရန် ခက်ခဲပါသည်။ ထုိအြပင် 

ထုိက့ဲသုိေသာ ေဝဒနာသည် ေရရှည်သက်ေရာက်မ ရိှုိင်ပီး ေနာင်လာမည့် မျိးဆက်အဆင့်ဆင့် အထိပင် 

လက်ဆင့်ကမ်းုိင်ေကာင်း ေလ့လာမအရ ေတွရိှခ့ဲပါသည်။ လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မဥပေဒအရ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာအား 

ြပင်းထန်စွာ ထိခုိက်နစ်နာေစသည့် လုပ်ရပ်တစ်ခုသည် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ချိယွင်းချက် အငယ်စား (သုိ) 

ယာယီချိယွင်းချက် ြဖစ်ေစမထက် ပုိမုိလုိအပ်ေကာင်း တရားစီရင်ေရးဆုိင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက်များှင့် 

ပညာရပ်ဆုိင်ရာ အဓိပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များက ြပာန်းထားသည်။ ထုိသုိေသာ ထိခုိက်နစ်နာေစမသည် 

"တစ်သက်တာ (သုိ) ကုစား၍မရေသာ" ချိယွင်းချက် ြဖစ်ရန် မလုိအပ်ေသာ်လည်း ၎င်းသည် "လူတစ်ဦး၏ 

ပုံမှန်ှင့် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ဘဝတစ်ခု ကုိ ဦးေဆာင်ုိင်မအေပ ဆုိးရွားေသာ ေရရှည် ဆုိးကျိးသက်ေရာက် 

မများရိှေစရမည်" ဟု ြပဌာန်းထားသည်။ 

 

“က်ပု်မျက်ရည် ပင်လယ်ကးီ တစ်ခုြဖစ်ေစိုင်တယ်” ေလ့လာမသည် ၂ဝ၁၈ ခုှစ် ှင့် ၂ဝ၂ဝ ခုှစ်အတွင်း 

ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံရိှ ုိဟင်ဂျာ ဒုကသည်စခန်းများတွင် Fortify Rights ှင့် ုိဟင်ဂျာ သုေတသီများမှ ေကာက်ယူ 

ထားေသာ အေရအတွက်အေြခြပ၊ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးှင့် ပတ်သက်သည့် ေဒတာ အချက်အလက်များကုိ 

အေြခခံထားသည်။ ဤေလ့လာမသည် ၂ဝ၁၆ ှင့် ၂ဝ၁၇ ခုှစ်အတွင်း ြမန်မာုိင်ငံ၊ ရခုိင်ြပည်နယ်ရိှ ုိဟင်ဂျာ 

အမျိးသမီး၊ အမျိးသား ှင့် ကေလးငယ်များ အေပတွင် စစ်တပ်မှ ကျးလွန်ခ့ဲေသာ တုိက်ခုိက်မများ အပီးေနာက် 

မျက်ြမင်သက်ေသများှင့် အသက်ရှင် ကျန်ရစ်သူများမှ ထွက်ဆုိထားသည့် စာမျက်ှာ ရာေပါင်းချေီသာ ထွက်ဆုိ 

ချက်များကုိလည်း အေြခခံထားသည်။ Yale Law School (ေယးလ်ဥပေဒေကျာင်း) ရိှ Lowenstein Clinic သည် 

လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မဥပေဒ၏ ေထာင့်မှတဆင့် လူမေရးသိပံ၊ အထူးသြဖင့် စိတ်ပညာ ေလ့လာမ ဆုိင်ရာ 

နည်းစနစ်များကုိ အသုံးြပ၍ ဤ အချက်အလက်များ ကုိ ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာခ့ဲသည်။  
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စိတ်ဒဏ်ရာလွန် စိတ်ဖိစီးမေရာဂါ (PTSD), စိတ်ဓာတ်ကျြခင်း ှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေဝဒနာ က့ဲသုိေသာ 

အေြခအေနများအေကာင်း လူသိနည်းသည့်အချန်ိတွင် ဂျုိီဆုိက် ကွန်ဗင်းရှင်း ကုိ ေရးဆဲွခ့ဲေသာ်လည်း 

ယခုေခတ်တွင် ေဆးသိပံပညာသည် ကျယ်ြပန်လာခ့ဲပီ ြဖစ်ပါသည်။ “က်ပု်မျက်ရည် ပင်လယ်ကးီ 

တစ်ခုြဖစ်ေစိုင်တယ်” ေလ့လာမသည် ယင်းအေြခအေနများကုိ ြဖစ်ေစေသာ လုပ်ရပ်များကုိ သတ်မှတ်ထားေသာ 

အုပ်စုတစ်စုကုိ ြကံရွယ်ချက်ြဖင့် ကျးလွန်သည့်အခါ လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မ၏ ြပဌာန်းချက်ြဖစ်သည့် 

“ြပင်းထန်ေသာ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာေစမ ြဖစ်ေစြခင်း” ကုိ ြဖစ်ေစသြဖင့် လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မ 

ေြမာက်ုိင်ေကာင်းကုိ ဤေလ့လာမက ေတွရိှခ့ဲပါသည်။ 

 

မကာေသးမီက ေလ့လာထားေသာ Adverse Childhood Experiences (ACEs) ှင့် မျိးဆက်များကား စိတ်ဒဏ်ရာ 

လက်ဆင့်ကမ်းြခင်း ဆုိင်ရာ သုေတသနြပချက်များအရ စိတ်ဒဏ်ရာလွန် စိတ်ဖိစီးမေရာဂါ (PTSD)၊ 

စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေဝဒနာရရိှြခင်း အေြခအေနများမှ ရရိှလာေသာ ပုံမှန်ဘဝထဲရိှ 

အေှာင့်အယှက်များသည် တစ်သက်တာလုံး ဆက်ရိှေနုိင်ပီး လူငယ်မျိးဆက်များထံပင် ဆက်လက် 

လက်ဆင့်ကမ်းုိင်သည် ဟု အြကံြပထားသည်။ သတ်မှတ်ထားေသာ အုပ်စုတစ်စုကုိ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာအရ ေရရှည် 

ထိခုိက်မ ရိှေစြခင်းသည် ထုိအုပ်စုကုိ ဖျက်ဆီးရန် အေထာက်အကူ ြဖစ်ေစုိင်ပီး၊ ဤက့ဲသုိေသာ ထိခုိက်နစ်နာေစ 

သည့် လုပ်ရပ်များသည် လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မေြမာက်ေကာင်း ေထာက်ခံထားေသာ ထပ်ေလာင်း အေထာက် 

အထားများပင် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

အေရအတွက်အေြခြပထားသည့် ဤေလ့လာမအသစ်တွင် ုိဟင်ဂျာများအေပ ြမန်မာအာဏာပုိင်များက 

ကျးလွန်ခ့ဲေသာ စိတ်ဒဏ်ရာများ၏ ရလဒ်အေနြဖင့် ုိဟင်ဂျာလူထုကားတွင် စိတ်ဒဏ်ရာလွန် စိတ်ဖိတ်စီးမ 

ေရာဂါ (PTSD)၊ စိတ်ကျေရာဂါှင့် စုိးရိမ်မလွန်ကဲမများကုိ အဆမတန် ြမင့်မားေစသည်ဟု ေတွရိှခ့ဲသည်။ အဆုိပါ 

အေြခအေနများေကာင့် ုိဟင်ဂျာ တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုံမှန်ှင့် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ဘဝအား ဦးေဆာင်ုိင်စွမ်း 

ကုိ ထိခုိက်ေစခဲ့ပီး ေရရှည် ကျန်းမာေရး ြပဿနာများှင့် ေနစ် လုပ်ငန်းေဆာင်တာများတွင် ဆုိးရွားေသာ 

အခက်အခဲများကုိ ြဖစ်ေပေစခဲေ့ကာင်း ဤေလ့လာမတွင် ေတွရိှခ့ဲသည်။ 

 

“ြမန်မာုိင်ငံက အစွန်းေရာက်အကမ်းဖက်မေတွနဲ ဘဂလားေဒ့ရ်ှစခန်း အေြခအေနေတွကားမှာ ခက်ခဲမေတွ ရိှေန 

ေပမယ့်လည်း လွန်ခဲတ့ဲ့ှစ်များအတွင်းမှာေတာ့ ုိဟင်ဂျာလူမျိးေတွရဲ ြက့ံြက့ံခံုိင်မနဲ တုိးတက်မ နမူနာေတွက 

အများကီးရိှပါတယ်” ဟု Fortify Rights မှ Human Rights Specialist ဦးေဇာ်ဝင်းက ေြပာသည်။ 

“ုိဟင်ဂျာေတွအေနနဲ ြပင်းထန်တ့ဲ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်မေတွ အပါအဝင် လွန်ခ့ဲေသာ ှစ်ေပါင်းများစွာက 

တည်းက ြမန်မာစစ်တပ်က သူတုိကုိ ဖျက်ဆီးဖုိ နည်းလမ်းမျိးစုံနဲ ကိးပမ်းခ့ဲတာကုိ သူတုိ ကုိယ်တုိင်ကုိယ်ကျ 

သိပါတယ်။ တာဝန်ရိှေသာသူေတွရဲ တာဝန်ခံမနဲ အသက်ရှင်ကျန်ရစ်သူေတွ အတွက် လုိအပ်တ့ဲ ကျန်းမာေရး 
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ေစာင့်ေရှာက်မေတွ ရရိှုိင်ဖုိ ုိင်ငံတကာအသုိင်းအဝုိင်းက ဒ့ီထက်ပုိပီးေတာ့ လုပ်ေဆာင်ုိင်ပါတယ်” ဟုလည်း 

ဆုိပါသည်။ 

 

Fortify Rights မှ စစ်တမ်းေကာက်ယူထားေသာ ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံရိှ ုိဟင်ဂျာဒုကသည် အားလုံးနီးပါးသည် 

ြမန်မာုိင်ငံမှ မလွတ်ေြမာက်မီ ြကံေတွခ့ဲရေသာ ၎င်းတုိ၏ ေြခာက်ြခားဖွယ်ရာ အေတွအြကံများကုိ ထွက်ဆုိခ့ဲ 

ကသည်။ ထုိထဲမှ ၉၈.၆ ရာခုိင်န်း က မကာခဏ ေသနတ်ပစ်ခတ်မများ ေတွြကံခ့ဲရြခင်း၊ ၉၇.၈ ရာခုိင်န်းက 

ရွာများဖျက်ဆီးခံရြခင်းှင့် မီးိဖျက်ဆီးြခင်းများကုိ မျက်ြမင်ြကံေတွခ့ဲရြခင်း၊ ၉၁.၈ ရာခုိင်န်းက လူေသ 

အေလာင်းများကုိ ြမင်ေတွခဲရ့ပီး ၉ဝ.၄ ရာခုိင်န်းက အြခားသူများအား ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကမ်းဖက်မ 

ကျးလွန်ခံေနရြခင်းများကုိ အသီးသီး ေတွြကံြမင်ေတွခ့ဲကသည်။ ဤက့ဲသုိေသာ စိတ်ဒဏ်ရာ ရေစသည့် 

ြဖစ်ရပ်များမှာ ေရရှည် ဆုိးကျိးရိှေစုိင်ေသာ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရး အေြခအေနများြဖစ်သည့် 

စိတ်ဒဏ်ရာလွန် စိတ်ဖိစီးမေရာဂါ (PTSD)၊ စိတ်ကျေရာဂါ၊ ှင့် စုိးရိမ်စိတ်လွန်ကဲမ အေြခအေနများကုိ 

ြဖစ်ေပေစုိင်ပါသည်။ 

 

“အေြခအေနက ြပန်ေြပာြပဖုိ မလွယ်ကူပါဘူး” ဟု ုိဟင်ဂျာအမျိးသမီးတစ်ဦးက Fortify Rights သုိ ၂ဝ၁၆ ခုှစ်၊ 

ရခုိင်ြပည်နယ် ေြမာက်ပုိင်းတွင် စစ်တပ်ဦးေဆာင်ေသာ တုိက်ခုိက်မများအတွင်း သူေတွြကံခ့ဲရပုံကုိ ရှင်းြပခ့ဲသည်။ 

“အမျိးသမီးေတွရဲ ရင်သားေတွကုိ (သူတုိက) လီှးြဖတ်လုိက်ကတယ်။ လူေတွအများကီး ေသတာကုိ 

ေတွခ့ဲရတယ်” ဟု ေြပာကားခဲသ့ည်။ 

 

ကမာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ (WHO) ၏ ခန်မှန်းချက်အရ သာမန်အေြခအေနေအာက်တွင် အရွယ်ေရာက်ပီးသူတုိင်း၏ 

၁ဝ ရာခုိင်န်းခန်သည် အလယ်အလတ် (သုိ) အေပျာ့စား စိတ်ကျန်းမာေရးချိယွင်းမ အမျိးအစား တစ်စုံတစ်ရာကုိ 

ခံစားေနရသည်ဟု ခန်မှန်းထားသည်။ လူသားချင်း စာနာေထာက်ထားမဆုိင်ရာ အေရးေပအေြခအေနပီးေနာက် 

ဆယ့်ှစ်လအကာတွင် စိတ်ဒဏ်ရာလွန် စိတ်ဖိစီးမေရာဂါ (PTSD) အပါအဝင် အဆုိပါ စိတ်ကျန်းမာေရး 

ချိတ့ဲမများ ကုိ ခံစားြကံေတွေနရသည့် အရွယ်ေရာက်ပီးသူ န်းမှာ ၁၅ မှ ၂ဝ ရာခုိင်န်းအထိ တုိးြမင့်လာုိင် 

သည်ဟု ခန်မှန်းထားသည်။ ထုိ ရာခုိင်န်းသည် ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံရိှ အသက်ရှင်ကျန်ရစ်ေသာ ုိဟင်ဂျာများကား 

တွင် သိသာစွာ ပုိမုိြမင့်မားသည်။ ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံရိှ ဒုကသည်စခန်းများတွင် အသက်ရှင်ကျန်ရစ်သူ ုိဟင်ဂျာ 

များအနက် ၆၁.၂ ရာခုိင်န်းသည် စိတ်ဒဏ်ရာလွန် စိတ်ဖိစီးမေရာဂါ (PTSD) ှင့် ကုိက်ညီေသာ လကဏာများ 

ရိှေကာင်း ေတွရိှခ့ဲရပီး၊ ၈၈.၇ ရာခုိင်န်းသည် စိတ်ကျေရာဂါ ှင့် ၈၄ ရာခုိင်န်းသည် (စိတ်ကျေရာဂါ လကဏာ 

များ ပါဝင်သည့် စုိးရိမ်စိတ်လွန်ကဲမများ အပါအဝင်) စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေဝဒနာများကုိ ထုတ်ေဖာ် ေြပာကားခ့ဲ 

ကသည်။ 
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လူအခွင့်အေရး ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သူများ၊ ပညာရှင်များှင့် အြခားသူများက စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်ေစမကုိ 

သီးသန် ရာဇဝတ်မတစ်ခုအြဖစ် ထက်စာလင် ရက်စက်ကမ်းကတ်ေသာ ရာဇဝတ်မများ၏ ရလဒ်အြဖစ် 

ြမင်ကေသာ်လည်း၊ “က်ပု်မျက်ရည် ပင်လယ်ကးီ တစ်ခုြဖစ်ေစိုင်တယ်” ေလ့လာမတွင် ြပင်းထန်ေသာ 

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်ေစမ တစ်ခုတည်း သီးသန်ကလည်း လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မ ေြမာက်ေသာလုပ်ရပ်တစ်ခု 

ြဖစ်ုိင်ေကာင်းကုိ ရှင်းြပထားသည်။ ဂျုိီဆုိက် ကွန်ဗင်းရှင်း စာချပ် ၏ အပုိဒ်ခဲွ (ခ) တွင် "အုပ်စုထဲရိှ 

အဖဲွဝင်များအား ြပင်းထန်ေသာ ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ (သုိ) စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်ေစမ" ကုိ လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မ 

ေြမာက်ေသာ လုပ်ရပ်က ေလးခု ထဲမှ တစ်ခုအြဖစ် ြပဌာန်းရည်န်းထားသည်။ သုိေသာ်လည်း 

ြပဌာန်းချက်များအရ အုပ်စုတစ်စုသည် လူမျိးတုံး သတ်ြဖတ်မ ေြမာက်ေသာ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာေစမ 

ကျးလွန်ခံခဲရ့ေကာင်း ဆုံးြဖတ်ုိင်ရန် အတွက် ကုိယ်ခာဆုိင်ရာ ထိခုိက်နစ်နာမများကုိ ရှာေဖွေတွရိှရန် 

မလုိအပ်ပါ။ 

 

ုိဟင်ဂျာလူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မမှ လွတ်ေြမာက်လာသူများ၏ စိတ်အေြခအေနှင့် ပတ်သက်၍ Fortify Rights ှင့် 

ုိဟင်ဂျာသုေတသီအဖဲွမှ ေကာက်ယူထားေသာ အချက်အလက်များအရ ၎င်းတုိ၏ ြပင်းထန်ေသာ စိတ်ဒဏ်ရာလွန် 

စိတ်ဖိစီးမေရာဂါ (PTSD)၊ စိတ်ကျေရာဂါှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ေဝဒနာများသည် ြမန်မာအာဏာပုိင်များ၊ ၎င်းတုိ၏ 

တပ်ဖဲွများှင့် မဟာမိတ်များက ုိဟင်ဂျာလူမျိးများအေပ ကျးလွန်ခ့ဲေသာ စိတ်ဒဏ်ရာများ၏ ရလဒ်များ 

ြဖစ်ေကာင်းကုိလည်း န်ြပေနသည်။  ေလ့လာထားချက်များအရ ထုိက့ဲသုိ ဆုိးရွားလှေသာ အေြခအေနများသည် 

မူလ စိတ်ဒဏ်ရာများ ရရိှပီးေနာက် ဆယ်စုှစ်များစွာ ကာရှည်သည်အထိ ဆက်လက် တည်ရိှေနုိင်ပီး၊ 

အသက်ရှင်ကျန်ရစ်သူများ၏ ပုံမှန်ှင့် အြပသေဘာေဆာင်ေသာ ဘဝအား ဦးေဆာင်ုိင်မကုိ အေှာင့်အယှက် 

ြဖစ်ေစေကာင်းကုိ ေတွရိှခဲရ့သည်။  

 

ြမန်မာုိင်ငံရိှ ုိဟင်ဂျာများသည် ိှပ်စက်ည်းပန်းမှင့် တုိက်ခုိက်မများကုိ ဆယ်စုှစ်များစွာ ခံစားခ့ဲရသည်။ 

၂ဝ၁၆ ှင့် ၂ဝ၁၇ ခုှစ်များတွင် ြမန်မာစစ်တပ်သည် ရခုိင်ြပည်နယ်အတွင်း ုိဟင်ဂျာများအေပ ဦးေဆာင် 

တုိက်ခုိက်ခ့ဲပီး အစုလုိက်အြပံလုိက် သတ်ြဖတ်မများ ကျးလွန်ခ့ဲကာ လူေပါင်း ၇ဝဝ,ဝဝဝ ေကျာ်ကုိ ဘဂလားေဒ့ရ်ှ 

ုိင်ငံသုိ အလုိမပါဘဲ ေရေြပာင်းေစခဲသ့ည်။ ဤက့ဲသုိေသာ ေြခာက်ြခားဖွယ်ရာ အကမ်းဖက်မများကုိ လူမျိးတုံး 

သတ်ြဖတ်မအြဖစ် လူအများက ြမင်ခဲ့ကသည်။ Fortify Rights, ကုလသမဂ အချက်အလက်ရှာေဖွေရး မစ်ရှင် ှင့် 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု အစုိးရ တုိသည် ုိဟင်ဂျာများအေပ ဆက်လက်ြဖစ်ပွားေနေသာ လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မ 

များ အတွက် ြမန်မာစစ်တပ်တွင် တာဝန်ရိှေကာင်း အေထာက်အထား ခုိင်လုံစွာ မှတ်တမ်းတင်ထားေသာ ေတွရိှ 

ချက်များအရ အသီးသီး ဆုံးြဖတ်ထားကသည်။ Lowenstein Clinic ှင့် Fortify Rights တုိသည် ုိဟင်ဂျာ 

လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မ ှင့် ပတ်သက်၍ ပထမဦးဆုံး အကိမ်အြဖစ်၂ဝ၁၅ ခုှစ်တွင် အစီရင်ခံစာ တစ်ခုကုိ ပူးတဲွြပစု 

ေရးသားခ့ဲသည်။ 

 

http://www.fortifyrights.org/downloads/Fortify_Rights_Long_Swords_July_2018.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/HRBodies/HRCouncil/FFM-Myanmar/A_HRC_39_CRP.2.pdf
https://www.fortifyrights.org/our_impact/imp-mya-2022-03-21/
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.fortifyrights.org/downloads/Yale_Persecution_of_the_Rohingya_October_2015.pdf&ved=2ahUKEwjTuv-D97GFAxWOzzgGHWHUDZoQFnoECBIQAQ&usg=AOvVaw26ayYD1dXQyTgZhkEojoAv
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ြမန်မာုိင်ငံတွင် အစုလုိက်အြပံလုိက် ရက်စက်ကမ်းကတ်ေသာ ရာဇဝတ်မများကုိ ကုိင်တွယ်ေြဖရှင်းရန် 

တာဝန်ခံမဆုိင်ရာ ယရားအချိကုိ စတင်လုပ်ေဆာင်ေနပီြဖစ်သည်။ ၂ဝ၁၈ ခုှစ် စက်တင်ဘာလတွင် ြမန်မာုိင်ငံ 

ဆုိင်ရာ လွတ်လပ်ေသာ စုံစမ်းစစ်ေဆးမ ယရား (IIMM) ကုိ ဖဲွစည်းရန် ကုလသမဂ လူအခွင့်အေရးေကာင်စီမှ 

ဆုံးြဖတ်ချက်ချခဲ့ပီး ၂ဝ၁၁ ခုှစ်မှစ၍ ြမန်မာုိင်ငံရိှ အစုလုိက်အြပံလုိက် ရက်စက်ကမ်းကတ်ေသာ 

ရာဇဝတ်မများအတွက် တာဝန်ရိှသူများ၏ တာဝန်ခံမ အာမခံေပးုိင်ရန်အတွက် လုိအပ်ေသာ အမတဲွဖုိင်များကုိ 

ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ရာဇဝတ်မဆုိင်ရာ တရားစဲွဆုိမများကုိ ပ့ံပုိးေပးြခင်းတုိကုိ လုပ်ေဆာင်ခ့ဲသည်။ ၂ဝ၁၉ ခုှစ် 

ုိဝင်ဘာလတွင် ဂမ်ဘီယာုိင်ငံ အစုိးရသည် ုိဟင်ဂျာများအေပ လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မအတွက် ုိင်ငံတကာ 

တရားုံး (ICJ) တွင် ြမန်မာုိင်ငံအား တရားစဲွဆုိခ့ဲသည်၊ ဤ တရားစဲွဆုိမ ကုိ ဆက်လက် ကားနာေနဆဲ ြဖစ်သည်။ 

၂ဝ၁၉ ခုှစ်မှ စ၍ ြမန်မာုိင်ငံမှ ုိဟင်ဂျာများကုိ ဘဂလားေဒ့ရ်ှုိင်ငံသုိ အတင်းအကပ်ပုိြခင်းကုိလည်း လူသား 

မျိးွယ်အေပ ကျးလွန်သည့် ရာဇဝတ်မတစ်ခုအြဖစ် ုိင်ငံတကာ ရာဇဝတ်တရားုံး (ICC) မှ အစုိးရေရှေနုံး က 

စုံစမ်းစစ်ေဆးလျက်ရိှသည်၊ သုိေသာ်လည်း ဖမ်းဝရမ်းထုတ်မ မရိှေသးပါ။ ေနာက်ဆုံးအေနြဖင့်၊ ဤ ေလ့လာမ 

ထုတ်ေဝသည့်အချန်ိတွင် အာဂျင်တီးနားအစုိးရေရှေနသည် ြမန်မာုိင်ငံရိှ ုိဟင်ဂျာများအေပ လူမျိးတုံး 

သတ်ြဖတ်မဆုိင်ရာ စွပ်စဲွချက်များအား စုံစမ်းစစ်ေဆးေနပီး၊ ၂ဝ၂၃ ခုှစ် ဇွန်လ ကာလအချန်ိအထိ Buenos Aires 

တရားုံးတွင် ုိဟင်ဂျာလူမျိးအချိမှ စုံစမ်းစစ်ေဆးမှင့် စပ်လျ်း၍ ထွက်ဆုိချက်များ ထွက်ဆုိခ့ဲသည်။ U.K. 

ြမန်မာုိဟင်ဂျာအဖဲွှင့် အြခားသူများက ဤ အမကုိ ကမာတလား တရားစီရင်ပုိင်ခွင့် (Universal Jurisdiction) 

ေအာက်မှတဆင့် တင်သွင်းခဲ့ပီး ၂ဝ၂၃ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ ကာလအချန်ိအထိ အေြခအေနမှာ တပ်မေတာ် အကီးတန်း 

အရာရိှများ အပါအဝင် လူပုဂိလ်ခုနစ်ဦးကုိ ဖမ်းဝရမ်းထုတ်ဖုိ ကိးစားေနဆဲ ြဖစ်သည်။ 

 

“ုိင်ငံတကာ ရာဇဝတ်ခံုံုး (ICC) ရဲ အဖဲွဝင်ုိင်ငံေတွအေနနဲ Rome Statute (ေရာမသေဘာတူစာချပ်)  ဥပေဒ 

ေအာက်ပါ ပုဒ်မ ၁၄ အရ ြမန်မာုိင်ငံက အေြခအေနေတွကုိ ICC အစုိးရေရှေနထံသုိ ချက်ချင်းလဲေြပာင်းေပး 

သင့်ပါတယ်” ဟု Matthew Smith က ေြပာကားပါသည်။ “ြမန်မာြပည်သူေတွအေပ ကျးလွန်ခ့ဲတ့ဲ စစ်တပ်ရဲ 

ရာဇဝတ်မ အေထာက်အထားေတွက များြပားခုိင်မာပါတယ်။ ယေနအထိ ုိဟင်ဂျာ လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မ (သုိ) 

တုိင်းြပည်အတွင်း တြခားလူမျိးစုေတွအေပမှာ ကျးလွန်ခ့ဲတ့ဲ ရက်စက်ကမ်းကတ်တ့ဲ ရာဇဝတ်မေတွအတွက်၊ 

အထူးသြဖင့် ၂ဝ၂၁ ခုှစ် အာဏာသိမ်းမအပီး ေနာက်မှာ စစ်တပ်ဘက်က တာဝန်ယူမ တာဝန်ခံမ ဘယ်သူမှ 

မရိှေသးပါဘူး” ဟု ဆက်လက်ပီးေြပာပါသည်။ 

 

‘က်ပု်မျက်ရည် ပင်လယ်ကးီတစ်ခု ြဖစ်ေစိုင်တယ်” ေလ့လာမတွင် ြမန်မာအာဏာသိမ်းစစ်တပ်၊ ြမန်မာုိင်ငံ 

အမျိးသားညီွတ်ေရးအစုိးရ၊ ကုလသမဂ အဖဲွဝင်ုိင်ငံများှင့် ုိဟင်ဂျာ လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မမှ အသက်ရှင် 

ကျန်ရစ်သူများကုိ လူသားချင်း စာနာေထာက်ထားမဆုိင်ရာ အကူအညီများေပးေနသည့် အဖဲွအစည်းများ 

အပါအဝင် သက်ဆုိင်ရာပါတီများသုိ ေပးပုိထားေသာ အြကံြပချက် ၃၅ ချက် ေကျာ်ကုိ ထည့်သွင်းထားပါသည်။ 

 

https://iimm.un.org/
https://iimm.un.org/
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ုိင်ငံတကာ ရာဇဝတ်ခံုံုး (ICC) မှ အတင်းအဓမ နယ်ှင်ဒဏ်ခတ်မှင့် ပတ်သက်၍ စုံစမ်းေနဆဲြဖစ်ေသာ စုံစမ်း 

ေဖာ်ထုတ်မများှင့် စပ်လျ်းသည့် ရမ်းစက်ကမ်းကတ်မများအား ကျးလွန်ခ့ဲသူများကုိ ICC မှ အြမန်ဆုံး ဖမ်းဝရမ်း 

ထုတ်ရန် Fortify Rights ှင့် Lowenstein Clinic တုိက အြကံြပထားသည်။ ုိဟင်ဂျာ အသက်ရှင် ကျန်ရစ်သူများ 

အတွက် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ပ့ံပုိးကူညီမ ဝန်ေဆာင်မများ တုိးချဲုိင်ရန်ှင့် ုိဟင်ဂျာ လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မ၏ 

စိတ်ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ အကျိးသက်ေရာက်မများအေပ ကာလရှည်ကာေသာ ေလ့လာမများ ြပလုပ်ုိင်ရန် 

အတွက် လူသားချင်း စာနာေထာက်ထားမဆုိင်ရာ ေအဂျင်စီ အဖဲွအစည်းများကုိ အလှရှင်အစုိးရများ အေနြဖင့် 

ရန်ပုံေငွေထာက်ပ့ံရန်လည်း ဤအဖဲွှစ်ဖဲွစလုံးက အြကံြပထားသည်။ ဤေလ့လာမသည် လူသားချင်း စာနာ 

ေထာက်ထားမဆုိင်ရာ ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်မှင့် အနာဂတ်ရိှ တရားစဲွဆုိမများကုိ လုပ်ေဆာင်ရာတွင် (လုိအပ်ုိင် 

မည့်) အချက်အလက်များကုိ ပ့ံပုိးေပးုိင်မည် ြဖစ်သည်။ 

 

ုိဟင်ဂျာ လူမျိးတုံးသတ်ြဖတ်မှင့် သက်ဆုိင်ေသာ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်မများကုိ ေဖာ်ထုတ် ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာ 

ြခင်းအြပင် ြမန်မာစစ်တပ်အေနြဖင့် စာသင်ေကျာင်းများ၊ ဘာသာေရးှင့် ယ်ေကျးမဆုိင်ရာ ေနရာေဒသများ 

အပါအဝင် အရပ်သားများှင့် စစ်ဘက် မဟုတ်ေသာ ပစ်မှတ်များအား ဆက်လက် တုိက်ခုိက်ေနြခင်းသည် ြမန်မာ 

ုိင်ငံရိှ လူမျိးှင့် ဘာသာေရးအုပ်စု အားလုံးကုိ ထိခုိက်ေစေသာ တုိက်ခုိက်မများြဖစ်ေကာင်း Fortify Rights ှင့် 

Lowenstein Clinic တုိက မှတ်ချက်ြပခဲသ့ည်။ 

 

“စစ်အာဏာရှင်ေတွက ြမန်မာြပည်သူြပည်သား အားလုံးကုိ ဒုကေပးေနပီး တစ်ုိင်ငံလုံး အတုိင်းအတာနဲ 

တုိက်ခုိက် မေတွ ေဆာင်ရွက်ေနပါတယ်” ဟု ပါေမာက Jim Silk က ေြပာသည်။ “ကုလသမဂ 

အဖဲွဝင်ုိင်ငံများအေနနဲ ြမန်မာုိင်ငံ လူအခွင့်အေရးဆုိင်ရာ ကုလသမဂ အထူးကုိယ်စားလှယ်ရဲ 

အြကံြပချက်ေတွကုိ လုိက်နာသင့်ပီး စစ်အစုိးရကုိ လက်နက်၊ ဝင်ေငွနဲ ုိင်ငံေရးတရားဝင်မ မရိှေစေအာင် 

ကိးပမ်းသင့်ပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ြမန်မာုိင်ငံမှာ ရက်စက်ကမ်းကတ်တ့ဲ ရာဇဝတ်မေတွကုိ ကျးလွန်ခ့ဲတ့ဲသူေတွကုိ 

တာဝန်ယူမ တာဝန်ခံမ ရိှေစေအာင် ေဆာင်ရွက်တ့ဲ ကိးပမ်းအားထုတ်မေတွကုိ ပ့ံပုိးေပးသင့်ပီးေတာ့ ဒီကိစေတွကုိ 

ချက်ချင်းလက်ငင်း ညိိင်းပီး အေရးယူေဆာင်ရွက်သင့်ပါတယ်" ဟု ဆက်လက်ပီးေြပာပါသည်။ 
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အေသးစတိ်သိရှိလိုပါက ဆက်သွယ်ရန်- 

 

Matthew Smith, Chief Executive Officer, Fortify Rights 

ဘာသာစကားများ - အဂလိပ် 

+66 85 028 0044 (Signal; WhatsApp), +1 202 503 8032 (U.S.)  

အီးေမးလ် - Matthew.Smith@FortifyRights.org   

တွစ်တာ/X - @MatthewFSmith, @FortifyRights 

 

Zaw Win, Human Rights Specialist, Fortify Rights 

ဘာသာစကားများ - အဂလိပ်၊ ုိဟင်ဂျာှင့် ြမန်မာ 

+66 95 979 9155 (WhatsApp; Signal) 

အီးေမးလ် - Zaw.Win@FortifyRights.org  

 

Pavani Nagaraja Bhat, Investigations Associate, Fortify Rights  

ဘာသာစကားများ - အဂလိပ်၊ ဟင်ဒီ 

+91 807 323 7136 (Signal, WhatsApp) 

အီးေမးလ် - Pavani.Nagarajabhat@fortifyrights.org  

တွစ်တာ/X - @Curly_friess, @FortifyRights 

 

John Quinley III, Director, Fortify Rights  

ဘာသာစကားများ - အဂလိပ် 

+66 62 814 1130 (Signal, Whatsapp) 

အီးေမးလ် - John.Quinley@FortifyRights.org  

တွစ်တာ/X - @john_hq3, @FortifyRights 
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